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1 POVZETEK

Diplomsko delo s pregledovanjem, analizo in kriticno obravnavo strokovne in znanstvene
literature raziskuje znacilnosti igre z namisljenimi prijatelji pri otrocih in mladostnikih in
pomen taksne igre za psihoterapevtski proces. Cilji diplomskega dela so opisati znacCilnosti
takSne igre ter ugotoviti, katere znacilnosti takS$ne igre so pokazatelj psihopatologije in
katere komponente takSne igre so pomembne za psihoterapevtski proces. Igra z
namisljene prijatelje izmislijo zaradi razlicnih razlogov. Odnosi, ki jih imajo z njimi,
posnemajo odnose z resni¢nimi osebami in imajo za otroka ali mladostnika razli¢ne koristi.
Znacilnosti tak$ne igre, ki nakazujejo psihopatologijo, so nezavedanje neresni¢nosti
namisljenih prijateljev, izguba avtonomije nad namisljenimi prijatelji ali stiska, ki jo takSna
igra povzroca. Komponente takSne igre, ki so pomembne za psihoterapevtski proces, saj
nudijo vpogled v klientovo dozivljanje, so klientovi razlogi za takSno igro, znacilnosti

namisljenih prijateljev in klientov odnos z njimi.

2 KLJUCNE BESEDE

OtroStvo, mladostniStvo, razvoj igre, namisljeni prijatelji, psihoterapevtski proces.



1 ABSTRACT

By revisioning, an analysis, and critical discussion of academic and scientific literature, the
bachelor’s thesis researches the characteristics of play with imaginary companions and the
significance of such play for the psychotherapy process. The objectives of the bachelor’s
thesis are to describe the characteristics of such play and to ascertain which characteristics
of such play are the indicators of psychopathology and which components of such play are
important for the psychotherapy process. The play with imaginary companions is a
common form of pretend play in children and adolescents which make up imaginary
companions because of various reasons. Relationships which they have with them imitate
relationships with real persons and have different benefits for a child or an adolescent. The
characteristics of such play, which indicate psychopathology, are the absence of awareness
of imaginativeness of imaginary companions, the loss of autonomy over the imaginary
companions or distress which is caused by such play. The components of such play which
are important for psychotherapy process because they offer an insight into the client’s
experience are the client’s reasons for such play, characteristics of imaginary companions,

and the client’s relationship with them.

2 KEYWORDS

Childhood, adolescence, development of play, imaginary companions, psychotherapy

process.
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4 TEORETICNI PREGLED

4.1 Namen in cilji diplomskega dela

Namen diplomskega dela je raziskati znacilnosti in razvoj igre z namisSljenimi prijatelji
otrok in mladostnikov ter opozoriti na razvojna odstopanja z namenom kvalitetne in
strokovne psihoterapevtske obravnave otrok in mladostnikov.

V diplomskem delu so navedeni mozni razlogi za igro z namisljenimi prijatelji, ki lahko
psihoterapevtu nudijo ideje za raziskovanje klientovega ozadja in jasne smernice, na kaj
naj bodo psihoterapevti pozorni (razvojna odstopanja in pokazatelji psihopatologije), ko se
srecujejo s klienti, ki imajo namisljene prijatelje. Nasteti in opisani so tudi konkretni
predlogi za raziskovanje razlogov za klientovo igro z namisljenimi prijatelji, raziskovanje
klientove igre in raziskovanje klientovega doZivljanja preko igre z namisljenimi prijatel;ji.
Namen diplomskega dela je tudi doprinos k slovenski strokovni literaturi na podrocju igre
z namiSljenimi prijatelji, saj le-te primanjkuje. Prav tako primanjkuje strokovne literature,
ki povezuje igro z namisljenimi prijatelji in psihoterapijo, ter sodobne strokovne literature,

ki povezuje igro z nami$ljenimi prijatelji in psihopatologijo.

Cilj diplomskega dela je odgovoriti na naslednja raziskovalna vprasanja:
» Katere so znacilnosti igre z namisljenimi prijatelji pri otrocih in mladostnikih?
» Katere znacilnosti igre z namisljenimi prijatelji pri otrocih in mladostnikih so
pokazatelj psihopatologije?
* Katere komponente igre z namiSljenimi prijatelji otrok in mladostnikov so

pomembne za psihoterapevtski proces?

4.2 Metodologija

Pri pisanju diplomskega dela sem uporabila raziskovalne metode pregledovanja strokovne
literature, Studijo strokovne literature, analize strokovne literature ter kriticne obravnave
strokovne literature. Strokovna literatura je vkljucevala primarne in sekundarne vire.

Literaturo sem iskala s pomoc¢jo spletnega iskalnika Google ucenjak. Gesla, ki sem jih
uporabila za iskanje literature, so bila: imaginary companion, imaginary friend, imaginary

playmate, pretend friend, ta gesla v kombinaciji z gesli: children, adolescents,



6

psychopathology, psychotherapy, ter gesla: play therapy in play psychotherapy. Poskusila
sem tudi z geslom namisljeni prijatelji, a nisem nasla nobenega strokovnega ali
znanstvenega Clanka v slovenskem jeziku, sem pa nasla ustrezen ¢lanek v hrvaskem jeziku.
Literatura, ki sem jo izbrala, vklju¢uje znanstvene in strokovne ¢lanke, diplomsko delo,
namisljenimi prijatelji in igralne psihoterapije. Pri izbiri literature na temo znacilnosti igre
z nami$ljenimi prijatelji sem dala prednost javno dostopnim ¢lankom in knjigam, ki jih
avtorji v Clankih pogosto navajajo. Pri izbiri literature s podrocja, ki povezuje igro in
psihoterapijo, sem zaradi lazjega dostopa dala prednost knjigam. Izlocila sem vso
literaturo, napisano pred letom 1988, in vse Clanke, napisane pred letom 1997, ter vso
literaturo, ki se je osredotocala samo na odrasle. Z zbiranjem literature sem zakljucila
decembra 2018.

Med zbiranjem literature se je pokazalo, da je igra z namiSljenimi prijatelji zelo raziskano
podrocje in tako je na voljo Sirok nabor ¢lankov, a se je veC raziskav osredotocilo na
otroke, kot pa na mladostnike. S podrocij, ki igro z namisljenimi prijatelji povezujejo s

psihopatologijo in psihoterapevtskim procesom, pa je literature malo.

Pri prebiranju izbrane literature sem se osredotocala na svoja raziskovalna vprasanja in na
njih poskusala ¢im bolj konkretno in iz¢rpno odgovoriti, tako da sem pri obdelovanju
literature uporabljala metodo komparacije (primerjava razli¢nih virov), metodo deskripcije

(opisovanje) ter metodo kompilacije (povzemanje razli¢nih virov).



4.3 Igra pri otrocih in mladostnikih

Z igro se pri otroku razvijata igrivost in ustvarjalnost, kar postavi temelj za empatijo,
prilagodljivost, smisel za humor in zmoznost soo¢anja z nepredvidljivim (Erikson, 1968, v

Singer in Singer, 1992; Goleman, 1988, v Singer in Singer, 1992).

Pogledi na pomen otroSke igre so razli¢ni, saj nekateri avtorji vidijo igro kot zabavo, ki je
namenjena le sama sebi (Csikszentmihalyi, 1982, v Singer in Singer, 1992; Lewis, 1982, v
Singer in Singer, 1992; Smith, 2007; Sutton-Smith, 1982, v Singer in Singer, 1992;
Vandenberg, 1982, v Singer in Singer, 1992), vzhodne industrijske druzbe pa igro in igrace
spodbujajo (Morelli, Rogoff in Angelillo, 2003, v Smith, 2007), saj igri pripisujejo razli¢ne
pozitivne funkcije:
* Igra je pomembna za predelovanje in umesc¢anje novih spoznanj (Piaget, 1951, v
Smith, 2007).
* Med igro otrok vadi vescine, ki jih bo potreboval v odraslosti (Groos, 1898, 1901, v
Smith, 2007; Piaget, 1962, Singer in Singer, 1992).
*  Vygotsky (1933/1966, v Smith, 2007) vidi namen igre v njenem dozivljanju, saj
* Igra je oblika samo-aktualizacije, saj med igro igralec iz neomejenega nabora
scenarijev izbira tiste, ki so mu zanimivi in so zanj na nek nacin uporabni
(Henricks, 2015, v Gleason, 2017).
S. Isaacs (1929, v Smith, 2007) meni, da je aktivna igra pokazatelj otrokovega dusevnega
zdravja in igro opisuje kot ‘otrokovo delo’. Tudi Groos (1898, 1901, v Smith, 2007) meni,
da je namen otrostva, da se otroci igrajo, ¢eprav Morelli idr. (2003, v Smith, 2007) trdijo,

da so lahko vescine, ki jih otroci pridobijo z igro, pridobljene tudi na druge nacine.

4.3.1 Vrste igre pri otrocih in mladostnikih

Otroci se po stilu igranja delijo na dve skupini — na otroke, ki uzivajo v fizi¢nih lastnostih

predmetov, in otroke, ki uzivajo v pretvarjanju in skupinski igri (Taylor, 1999). Zato se tudi

.....

Koewler, 1982, v Taylor in Carlson, 1997). Pri realisti¢ni igri otrok izvaja realisticno
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.....

kretnje simbolizirajo nekaj drugega (Field idr., 1982, v Taylor in Carlson, 1997). Primer

realisticne igre je, ko otrok sestavlja sestavljanko. Ko pa koSCke sestavljanke ponudi

.....

Piaget (1962, v Singer in Singer, 1992) je igro razdelil na tri vrste: funkcijsko igro

(sensorimotor play, practice play), simbolno igro in igro s pravili. Smith (2007) pa na Stiri

.....

.....

Singer, 1992). Igra s pripomocki, ki jo Smith (2007) dodaja, je podobna konstrukcijski igri
(construction play), kjer otrok iz razlicnih materialov sestavlja razlicne objekte (model
letala, grad iz peska, hiSa iz legokock) (Rubin, Watson in Jambor, 1978, v Smith, 2007;
Smilansky, 1968, v Smith, 2007) — obe vrsti igre pogosto vkljucujeta tudi domisljijsko igro
(Smith, 2007).

Igro s telesno aktivnostjo, ki jo Smith (2007) imenuje telesna igra, sta Pellegrini in
Smith (1998, v Smith, 2007) razdelila Se na tri vrste: ritmi¢ne stereotipije, vadbena igra
(exercise play) in ravsanje (rough-and-tumbe play). Ritmicne stereotipije so razli¢na,
ponavljajoca se gibanja, znacilna za dojencke (Thelen, 1979, v Smith, 2007); vadbena igra
vkljucuje plezanje, tekanje, hojo in skakanje; ravsanje vkljucuje tudi lovljenje in igrivo
pretepanje (Smith, 2007).

Goncii, Jain in Tuermer (2007) so pri predsolskih otrocih opazili Se tri vrste igre, ki so
otroSke verzije ustnih izro€il: igra z zvoki in ritmi (sound and rhythm play), jezikovna igra
(language play) in drazenje (teasing). Igra z zvoki in ritmi vkljucuje petje melodij in pesmi
ter gibanje telesa ob glasbi. Jezikovna igra vkljucuje pripovedovanje ter tvorjenje besed in
stavkov z namenom zabave. DraZenje je lahko verbalno ali neverbalno (govorica telesa) in

vkljucuje igrivo groZenje, Zaljenje in norcevanje.

Otroci se velikokrat igrajo drug z drugim, kar imenujemo sodelovalna igra (social play).
Znacilnosti takSne igre so: interakcija med igralci, deljenje igra¢ in izmenjevanje vlog
(Singer in Singer, 1992). Ena od oblik sodelovalne igre je igra s pravili — to je vrsta igre,

pri kateri so pravila igre javna (Smith, 2007) (npr. Clovek ne jezi se). Pogosta oblika

.....
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igra pri otrocih in mladostnikih ni pogojena s prisotnostjo drugih — igra z namisljenimi
prijatelji je vrsta sodelovalne igre, saj ima enake znacilnosti in prednosti kot sodelovalna

igra z resni¢nimi osebami, a se jo otrok lahko igra sam (Gleason, 2017).

4.3.2 Razvoj igre pri otrocih in mladostnikih

Telesna igra se za¢ne Ze v otrokovem prvem letu in je prisotna vse do poznega otroStva
(Smith, 2007). Za dojencke so znacilne ritmicne stereotipije (Thelen, 1979, v Smith, 2007),
v zgodnjem otro$tvu pa se pojavita tudi vadbena igra, katere pogostost naraSca do zacetnih
let osnovne Sole in nato za¢ne upadati, in ravsanje, ki upade do poznega otroStva (Smith,

2007).

.....

1999; Taylor in Carlson, 1997). Majhni otroci do dveh let in pol se pretvarjajo tako, da
oponasajo nekaj, kar vidijo pri drugih, ne razumejo pa Se, da lahko nekatere stvari

simbolizirajo druge (Taylor in Carlson, 1997). Mitchell (2007) tovrstno igro lo¢i od

.....

.....

(Musatti in Mayer, 1987, v Mitchell, 2007), ki nato traja celo otrostvo (Lillard, 2002, v
Roby in Kidd, 2008), a je najbolj pogosta pri predSolskih otrocih (Singer in Singer, 1992).
napredna, saj je tema igre vedno bolj razdelana; izseki igre se zdruZzijo v celoto in igra dobi
dolocen cilj (npr. Otroci se igrajo, da so gusarji, potujejo z ladjo, srecajo druge gusarje in
jih premagajo v boju.). Otroci za igro potrebujejo tudi vedno manj realisti¢nih
pripomockov (Singer in Singer, 1992).

Ko otrok za¢ne v igro vkljucevati druge osebe, to doprinese ve¢ razli¢nih vlog, dolo¢anje

.....

.....
.....

.....
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izmisljevanje in igranje namisljenih likov (Singer in Singer, 1992). Zacetek le-te nekateri
avtorji sicer postavljajo Sele v peto leto (Dale, 1989, v Lillard, 2001; Dunn, 1988, v Lillard,
2001), a druge raziskave kazejo, da se zacne ze v Cetrtem (Westby, 1980, v Lederer, 2002)
ali pa zZe v tretjem letu (Howes, 1985, v Lederer, 2002). Tako lahko otroci pri petih letih v
sodelovalni domisljijski igri koordinirajo ve¢ razlicnih vlog, igralcev, predmetov in
simultanih scenarijev, ki so potrebni za zgodbo (Garvey in Berndt, 1977, v Lederer, 2002;

Giffin, 1984, v Lederer, 2002; Westby, 1980, v Lederer, 2002).

.....

.....

.....

..........

igra nadaljujeta Se v mladostniStvo in odraslost v razli¢nih, starosti sprejemljivih oblikah,

kot so sanjarjenje, igranje v predstavah ter uzivanje v knjigah, filmih in gledaliscu.

.....

podrobneje predstavila.

4.3.3 Domisljijska igra

........

vse elemente neke situacije: prostor, ¢as, udelezence, okolje in dogajanje (Garvey, 1990, v
Lillard, 2001). Znacilnosti domisljijske igre so:

e Otrok ali mladostnik z uporabo domisljije in pretvarjanja resni¢nost (tj. kar je
opazil ali dozivel) prilagodi svojim zeljam, potrebam, navdihu in ravni
razumevanja (Austin, 1979, v Rafferty, 2016/2017; Piaget, 1962, v Harris, 2000).
Ker otrok sam odlo¢a o tem, kaj se v igri dogaja, mu ta nudi varen prostor za
raziskovanje, predelovanje in umescanje novih doZzivetji in spoznanj (Singer in
Singer, 1992).

.....

(Garvey, 1990, v Lillard, 2001; Lillard, 1993, v Rafferty, 2016/2017).
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» Igra lahko poteka brez pripomockov (Singer in Singer, 1992). (npr. Otroci se lahko
igrajo, da pijejo €aj in za to ne potrebujejo ¢aja, skodelic in piskotov.)

* Osebe in predmeti dobijo nove identitete in predstavljajo nekaj drugega (Singer in
Singer, 1992). (npr. Otrok se igra, da je zdravnik.)

* Objekti, geste in aktivnosti imajo prenesen pomen (Singer in Singer, 1992).

.....

.....

Singer, 1992).

Rosenfeld, Huesmann, Eron in Torney-Purta (1982, v Rafferty, 2016/2017) domisljijsko
igro na podlagi njene vsebine delijo na: grozljivo, junasko (heroic), agresivno, pravlji¢no

(fanciful), pretresljivo (dysphoric) in poucno (intellectual). Singer in Singer (1992) pa

.....

..........

potrebujejo:
* skupno znanje o neki temi (Shank in Abelson, 1977, v Lederer, 2002),
* sposobnost komuniciranja in pogajanja o scenariju igre (Garvey in Berndt, 1977, v
Lederer, 2002; Giffin, 1984, v Lederer, 2002),
* poznavanje pravil igre (pravilo o sodelovanju in pravilo o pretvarjanju) (Giffin,
1984, v Lederer, 2002),
* poznavanje znakov, ki kazejo, da se pretvarjajo in igrajo (Farver, 1992, v Gleason,
2017; Lillard in Witherington, 2004, v Gleason, 2017),
* sposobnost pogajanja o prevzemu vlog (Smith, 2007) in
* sposobnost vzivljanja v druge osebe (Piaget, 1962, v Lederer, 2002; Smith, 2007).
sami. Otrok ima lahko za individualno igro razlicne razloge: soigralci niso na voljo,
soigralci ne sledijo otrokovemu scenariju ali pa otrok potrebuje prostor, da med igro

predela neko temo, ki je zanj pomembna (Singer in Singer, 1992).
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.....

namisljene like (Harris, 2000) — otroci si te like izmislijo in jih odigrajo (Taylor, Sachet,
Maring in Mannering, 2013). Harris (2000) deli dramati¢no igro na tri razli¢ne oblike.
* Oponasanje (impersonacija) — otrok sam igra lik, ki si ga je izmislil.
* Poosebljanje (personifikacija) — otrok obravnava igraco ali kak drug predmet, kot
da ima osebnost.
* Otrok ustvari lik, ki je neviden.
Igra z namisljenimi prijatelji je vrsta dramaticne igre, kjer je osebnost lika, ki si ga otrok

izmisli, stabilna in se otrok z njim igra dlje ¢asa (Svendsen, 1934, v Harris, 2000).

(sociodemografskih in individualnih) in otrokovega okolja (npr. Sola, druzina) (Bornstein,
2007). Domisljijsko igro pri otrocih lahko spodbudijo: oseba, ki jih za igro navdihuje,
prostor in Cas, ki je namenjen spontani igri (Singer in Singer, 1992) ter pripomocki za igro
(knjige, igrace, ljubljencke) (Bergen, 2002; Singer in Singer, 1992). Starsi spodbujajo
LeMonda in Bornstein, 1996, v Bornstein, 2007; Haight, Parke, Black in Trousdale, 1993,
v Bornstein, 2007; Tamis-LeMonda, Damast in Bornstein, 1994, v Bornstein, 2007) tako,
da otrokom nudijo knjige s fantazijsko vsebino (Haight in Miller, 1993, v Carlson idr.,
1998; Kavanaugh idr., 1983, v Carlson idr., 1998; Smolucha, 1992, v Carlson idr., 1998; v

.....

.....

odrasla oseba za¢ne igrati z otrokom, potem pa ga pusti samega, da igro nadaljuje
(Shmuker, 1984, v Singer in Singer, 1992; Takahashi, 1985, 1989, v Singer in Singer,
1992).

4.3.3.1 Igra z namiSljenimi prijatelji pri otrocih in mladostnikih

M. Svendsen (1934, v Harris, 2000) namisljenega prijatelja definira kot nevidno osebnost,

s katero se otrok igra dlje casa — vsaj nekaj mesecev. Ta nevidni lik ima svoje ime in svojo
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identiteto, otrok pa ga obravnava kot svojega prijatelja. Pri otrocih so med namis$ljenimi
liki tak$ni najpogoste;jsi (Taylor in Mottweiler, 2008).

Veliko avtorjev pa je definicijo igre z namisljenimi prijatelji razsirilo tako, da ne vkljucuje
samo nevidnih namiSljenih prijateljev, ampak tudi poosebitev (personifikacijo) — ko otrok
igraco ali kakSen drug predmet obravnava, kot da ima svojo osebnost. Za poosebitev otroci
uporabljajo najrazlicnejSe predmete (npr. igrace, prste, ogledala) (Taylor in Mottweiler,
2008). Tudi pri poosebitvi je osebnost lika stabilna in otrok se z njim igra dlje casa (Singer
in Singer, 1992). Za taksno igro s poosebljenim namisljenim prijateljem je potrebno Se vec
saj si otrok namiSljenega prijatelja, ki temelji na igraci, predstavlja Cisto drugace, kot
igraca izgleda v resniCnosti (Taylor, 1999) — po intervjuju o namisljenih prijateljih je
Sestnajstletno dekle poiskalo svojega pliSastega psa, ki se je izkazal za Cisto drugacnega,
kot si ga je predstavljala (Benson in Pryor, 1973, v Taylor, 1999). Kljub temu Lydon (2011)
predlaga loCevanje igre z nevidnimi namisljenimi prijatelji in personifikacije, ker imajo
otroci z nevidnimi nami$ljenimi prijatelji drugacen odnos kot s poosebljenimi; ta razlika
naj bi nakazovala, da ima vsaka od teh dveh oblik igre svojo funkcijo v otroskem razvoju
(Gleason, 2004, v Lydon, 2011).

V igro z namiSljenimi prijatelji se vkljuCuje tudi oponasSanje (impersonacijo) — otrok
ustvari namisljen lik in ga sam igra (Harris, 2000; Taylor in Carlson, 1997). OponasSanje
spada v igro z namiSljenimi prijatelji, kadar ima namisljen lik celovito osebnost in ga otrok
oponasa dlje ¢asa. Nekateri otroci pri oponasanju celo nosijo kostum in zelijo, da se jih
klice po imenu lika, ki ga oponasajo (Taylor, 1999; Taylor idr.,, 2013). Pri otrocih je
oponasanje bolj zna¢ilno za fante (Carlson in Taylor, 2005; Taylor, 1999). Ceprav nekateri
avtorji oponasanja ne vkljucujejo v igro z namisljenimi prijatelji, vseeno priznavajo, da sta
igri mo¢no povezani (Ames in Learned, 1946, v Taylor, 1999; Partington in Grant, 1984, v

Taylor in Carlson, 1997; Taylor, 1999).

V §irSem pogledu poznamo torej tri oblike igre z namisljenimi prijatelji (Harris, 2000):
* igra z nevidnimi liki,
* poosebitev (personifikacija) in

* oponaSanje (impersonacija).
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Vsem trem nac¢inom igre z namisljenimi prijatelji je skupno to, da si otrok izmisli osebnost
lika ter njegova dozivetja in dozivljanja (Harris, 2000). Tudi sposobnosti in znacilnosti, ki
jih imajo otroci, ki se igrajo s katerokoli od teh treh vrst namisljenih prijateljev, so si
podobne in jih razlikujejo od vrstnikov, ki namisljenih prijateljev nimajo (Carlson in
Taylor, 1997; Taylor, 1999).

M. Taylor (1999) k definiciji nami$ljenega prijatelja dodaja, da se otroci in mladostniki, ki
si namisljene prijatelje izmislijo, zavedajo, da so ti neresni¢ni. Raziskave kazejo, da otroci
ze v tretjem letu vejo, da so njihovi namisljeni prijatelji izmisljeni (Carlson in Taylor,

1997; Taylor, 1999).

.....

1999; Taylor in Mottweiler, 2008) — pri vkljuevanju vseh oblik igre z namiSljenimi
prijatelji se je pokazalo, da se z namiSljenimi prijatelji igra 65 % otrok (Taylor in
Mottweiler, 2008). Druge raziskave, ki namiSljenih prijateljev ne opredelijo to¢no ali ne
vkljucujejo vseh oblik namisljenih prijateljev, pa kazejo, da je takih otrok med eno in

dvema tretjinama (Aguiar, Mottweilier, Taylor in Fisher, 2017; Taylor idr., 2013).

Igra z namisljenimi prijatelji postane del otrokovega vsakdanjika (Taylor, 1999), saj se
tretjina otrok, ki imajo namisljene prijatelje, z njimi igra vsak dan; vecina preostalih otrok,
ki imajo namiSljene prijatelje, pa nekajkrat tedensko. Otrok, ki se s svojimi nami$ljenimi
prijatelji igrajo manj kot enkrat na teden, je malo, samo 11 % (Rabar in Martinac Dorc¢i¢,
2017). Nekateri otroci nami$ljene prijatelje jemljejo s sabo, kamorkoli grejo, da se tam
lahko z njimi igrajo (Hoff, 2004-2005). Vecina otrok se med igro s svojimi namisljenimi
prijatelji z njimi glasno pogovarja (Singer in Singer, 1981, v Singer in Singer, 1992).

Otroci in mladostniki se s svojimi namiSljenimi prijatelji igrajo razlicne igre (npr. namizne
igre, skrivalnice, igranje z igraCami) ali pa se v njihovi druzbi odpravijo v namisljene
svetove, kjer se igrajo in raziskujejo. Namisljeni prijatelji se z otroci in mladostniki tudi
pogovarjajo, jih potolazijo, ko jim je hudo ali so osamljeni, in jim delajo druzbo pri
razlicnih aktivnosti (npr. delanje domace naloge, gledanje televizije) (Aguiar idr., 2017;

Gleason in Kalpidou, 2014; Hoff, 2004-2005; Taylor idr., 2013).
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Otroci svoje namisljene prijatelje redko delijo z otroci zunaj druzine (Gleason, Sebanc in
Hartup, 2000, v Gleason, 2017), kar je za otrosko igro zelo neznacilno (Gleason, 2017), a
nekateri otroci do osmega leta starosti svoje namisljene prijatelje vseeno delijo z vrstniki
(Hoff, 2004-2005). Ko otroci v igro z nami$ljenimi prijatelji vkljucijo starSe, je za dobro
igro pomembno, da starSi upostevajo otrokovo avtonomijo nad tem, kaj namisljen prijatelj
pocne in kakSen je (Gleason, 2017), kajti kadar odrasli v otrokovo igro preve¢ posegajo ali
prevzemajo avtonomijo nad namisljenimi prijatelji, otroci igro prekinejo (Benson in Pryor,

1973, v Gleason, 2017).

4.3.3.1.1 Znacilnosti namisljenih prijateljev

Ne glede na nacin igre so namiSljeni prijatelji zelo raznoliki. Imajo razli¢ne izglede,
osebnosti, aktivnosti ter so razli¢nih spolov in starosti (Mannering in Taylor, 2007; Taylor
in Mottweiler, 2008). Otroci imajo vedno zelo jasno predstavo o njihovem izgledu,
osebnostih, vedenju in Zivljenjih; lahko jih opiSejo ali nariSejo (Taylor in Mottweiler,
2008). Nekateri otroci si svojim namisljenim prijateljem izmislijo tudi druzine in Zivljenja,
ki jih imajo, ko se ne druzijo z otrokom (Taylor in Mannering, 2007).

NamiSljeni prijatelji so lahko ljudje, Zivali ali druga bitja (Hoff, 2004-2005; Taylor, 1999;
Taylor in Mottweiler, 2008). Pri otrocih so bolj pogosti cloveski namisljeni prijatelji kot
zivalski (Carlson in Taylor, 2005) in zivalski namisljeni prijatelji so pogostejsi pri deckih
kot pri deklicah (Singer in Singer, 1981, v Singer in Singer, 1992). Kadar je namisljeni
prijatelj Zival, ima sposobnost sporazumevanja z otrokom (Taylor in Mannering, 2007).
Druge lastnosti namisljenih prijateljev (zunanjost, starost, sposobnosti) so si pri deckih in

deklicah podobne (Carlson in Taylor, 2005).

Nekateri otroci imajo naenkrat samo enega namiSljenega prijatelja (Rabar in Martinac
Dor¢i¢, 2017; Taylor in Mottweiler, 2008), drugi otroci pa ve¢ (Taylor, 1999; Taylor in
Mottweiler, 2008). Pri predSolskih otrocih so deklice tiste, ki imajo ve¢ namisljenih
prijateljev hkrati, deCki pa navadno samo enega ali dva (Carlson in Taylor, 2005). Otrok

ima lahko tudi ve¢ vrst namisljenih prijateljev (Taylor in Mannering, 2007).

Nekateri namisljeni prijatelji ostanejo z otroci zelo dolgo (ve€ let), z drugimi pa se igrajo

samo kratek ¢as (nekaj mesecev) (Taylor in Mottweiler, 2008). Otroci pogosteje menjavajo
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namisljene prijatelje (Taylor, Cartwright in Carlson, 1993, v Taylor, 1999), medtem ko je
za namiSljene prijatelje mladostnikov znacilno, da z mladostnikom ostanejo vec let
(Seiffge-Krenke, 1997). Namisljeni prijatelji se sCasoma lahko spreminjajo — zelo verjetno
je, da si otroci vsakokrat, ko se igrajo s svojim namisljenim prijateljem, o njem izmislijo
kaj novega. Vcasih se spreminjajo moc¢no, pri drugih pa bistvo ostane in se spreminjajo
samo podrobnosti (Taylor, 1999). Raziskave kaZejo, da imajo dolgotrajni namisljeni
prijatelji stabilne lastnosti in stabilno osebnost (Partington in Grant, 1984, v Gleason,
2017; Taylor idr., 1993, v Gleason, 2017).

Namisljeni prijatelji imajo enake druzbene vloge kot resnicne osebe (Gleason, 2017).
Vecina ima znacilnosti dobrega in ljubecega prijatelja (Seiffge-Krenke, 1997; Taylor,
1999), lahko pa posedujejo tudi lastnosti in vrline, ki bi jih otroci in mladostniki sami zeleli
imeti (Harriman, 1937, v Taylor, 1999; Singer in Singer, 1992; Taylor, 1999) — veliko
namisljenih prijateljev ima tudi nadnaravne sposobnosti (Taylor in Mannering, 2007).
Nekateri imajo tudi neprijetne lastnosti in otroka ujezijo, ko delajo stvari, ki jih otrok ne
odobrava (Fraiberg, 1959, v Taylor, 1999). Otroci pri svojih namisljenih prijateljih
opisujejo razlicne nezazelene lastnosti: lahko so zelo kritiéni (Nordlinger, 1997, v Taylor,
1999), brezobzirni, nepazljivi in nerodni (Taylor, 1999), ne pridejo k otroku, ko jih ta
pricakuje, ali pa ne zelijo oditi, se na otroka jezijo (Fraiberg, 1959, v Taylor, 1999) in so
poredni (Harriman, 1937, v Taylor, 1999; Subbotsky, 1993, v Taylor, 1999) — otroci
pravijo, da so njihovi namisljeni prijatelji bolj poredni kot oni (Trionfi in Reese, 2009) in
jih vcasih nagovarjajo, da naj naredijo kaj porednega (Fraiberg, 1959, v Taylor, 1999).
Nekateri otroci imajo tudi namisljene prijatelje, ki so zlobni in se jih otrok boji (Harriman,
1937, v Taylor, 1999; Taylor in Mannering, 2007) — taki namisljeni prijatelji so pri otrocih

redki in navadno z otrokom nimajo drugega stika, kot da ga strasijo (Taylor, 1999).

Navdihi za namiS$ljene prijatelje so resnicne osebe iz otrokovega ali mladostnikovega
zivljenja (Singer in Singer, 1992; Taylor, 1999), osebe s televizije (Hoff, 2004-2005;
Singer in Singer, 1992; Taylor in Carlson, 1997) ter namiSljeni prijatelji sorojencev in
prijateljev (Hoff, 2004-2005). Namisljen prijatelj je lahko tudi izviren (Singer in Singer,
1992; Taylor in Carlson, 1997). Otroci se svojih namiSljenih prijateljev ter igre z njimi

navadno domislijo sami; v¢asih otrok namisljenega prijatelja prevzame od sorojencev ali
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pa namisljenega prijatelja predlaga odrasla oseba (starsi ali otrokov psihoterapevt) (Taylor,

1999).

4.3.3.1.2 Razvoj igre z namisSljenimi prijatelji pri otrocih in mladostnikih

Zgodnje otrostvo (3-6 let)

Igra z namisljenimi prijatelji je najbolj znacilna za predSolske otroke (Manosevitz, Prentice
in Wilson, 1973, v Moriguchi in Todo, 2018; Nagera, 1969, v Moriguchi in Todo, 2018;
Rabar in Martinac Dorc¢i¢, 2017; Taylor, 1999) in se zacne, ko so otroci stari tri ali Stiri leta
(Nagera, 1969, v Moriguchi in Todo, 2018; Somers in Yawkey, 1984, v Moriguchi in Todo,
2018). V tem razvojnem obdobju je samo polovica namiSljenih prijateljev nevidnih;
preostali so poosebljene igrace ali drugi poosebljeni predmeti (Rabar in Martinac Dor¢i¢,
2017; Taylor idr., 2004). V zgodnjem otroStvu se za¢ne tudi igra z namisljenimi svetovi
(imaginary world, paracosm) (Taylor, 1999).

Mlajsi otroci v svojo igro z namisljenimi prijatelji vkljucijo starSe, sorojence in druge ¢lane
druzine (Taylor, 1999) — otroci starSe prosijo, naj naredijo kaj skrbefega za njihovega
namisljenega prijatelja (npr. mu zapnejo pas v avtu) (Benson in Pryor, 1973, v Gleason,
2017; Stone in Church, 1968, v Gleason, 2017) ter komentirajo, kaj namisljen prijatelj
pocne in kaj zeli povedati (Taylor, 1999).

Srednje otrostvo (6-9 let)

Veliko raziskav nakazuje, da so namisljeni prijatelji v obdobju srednjega otroStva prav tako
pogosti kot pri mlajsih otrocih (Davis, Meins in Fernyhough, 2013, v Aguiar idr., 2017;
Pearson idr., 2001, v Aguiar idr., 2017; Taylor idr., 2004), le da je v tem razvojnem
obdobju ve€ina namisljenih prijateljev nevidnih (Taylor idr., 2004). Igra z namisljenimi
svetovi je v tem obdobju, Se posebej med osmim in devetim letom, najpogostejsa (Cohen
in MacKeith, 1991, v Taylor in Mannering, 2007; Silvey in MacKeith, 1988, v Taylor in
Mannering, 2007).

Ceprav se nekateri otroci v tej starosti s svojimi namigljenimi prijatelji $e vedno igrajo tudi
v Soli (Taylor, Gerow in Charlie, 1998, v Taylor, 1999), vecina otrok v tem starostnem
obdobju zacéne s skrivanjem svojih namisljenih prijateljev, saj jim je nerodno, da se z njimi

Se zmeraj igrajo (Hoft, 2004-2005). Zato se otroci v tej starosti z namisljenimi prijatelji
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obicajno igrajo, kadar so sami (Hoff, 2004-2005) in v igro ve¢ ne vkljucujejo svojih starSev
— vec€ina starSev za namisljene prijatelje svojih otrok niti ne ve (Taylor idr., 2004; Taylor in

Mannering, 2007).

Pozno otrostvo (9-11 let)

Otroci v obdobju poznega otroStva obdrzijo svoje dotedanje namisljene prijatelje ali pa si
izmislijo nove (Seiffge-Krenke, 1997; Taylor idr., 2004; Taylor, Hulette in Dishion, 2010),
saj se vecina otrok z namisljenimi prijatelji igra vse do desetega leta; v enajstem letu igra z
namisljenimi prijatelji za¢ne upadati (Taylor, Kavanaugh in Carlson, 1998, v Taylor, 1999;
Taylor, Gerow idr., 1998, v Taylor, 1999; Siegel, 1992, v Taylor, 1999). Prav tako konec
poznega otrostva upade igra z namisSljenimi svetovi (Silvey in MacKeith, 1988, v Taylor in
Mannering, 2007).

NamiSljeni prijatelji v tem starostnem obdobju imajo zelo specificne funkcije: otrokom
pomagajo pri obveznostih, jim nudijo pomo¢ in oporo, ki jo mlajsi otroci dobijo od starSev
in drugih odraslih, in otroke motivirajo, da prekr$ijo pravila starSev, kar je pomembno za

zdrav razvoj in pot k samostojnosti (Hoff, 2004-2005).

Zgodnja adolescenca (11-14 let)

Namisljene prijatelje in namisljene svetove imajo tudi mladostniki — nekateri obdrZzijo tiste
iz otroStva, drugi pa ustvarijo nove (Seiffge-Krenke, 1997; Taylor idr., 2004; Taylor, 1999).
Raziskave so pokazale, da ima namiSljene prijatelje 9 % dvanajstletnikov (Taylor idr.,
2010); med Stirinajstletniki, ki piSejo dnevnik, jih ima namiSljene prijatelje kar 35 %.
Pisanje dnevnika je tudi eden od nacinov komuniciranja med mladostniki in njihovimi

namisljenimi prijatelji v tem starostnem obdobju (Seiffge-Krenke, 1997).

Osrednja adolescenca (15-18 let)

V obdobju osrednje adolescence se pogostost igre z namiSljenimi prijatelji spet poveca.
I. Seiffge-Krenke (1997) je ugotovila, da je v mladostniskem obdobju najve¢ namisljenih
prijateljev pri mladostnikih, starih Stirinajst in petnajst let. Med mladostniki, ki pisejo
dnevnik, ima namisljene prijatelje 55 % mladostnikov, ki so stari Stirinajst ali petnajst let,

ter 28 % mladostnikov, ki so stari od Sestnajst do osemnajst let (Seiffge-Krenke, 1997).
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Igra z namiSljenimi prijatelji in namiSljenimi svetovi se obi¢ajno zakljuci pri sedemnajstih

ali osemnajstih letih (Seiffge-Krenke, 1997; Taylor, 1999).

Spreminjanje in zamiranje igre 7 namisljenimi prijatelji pri otrocih in mladostnikih

zgodi, da dobi ta igraca osebnost, Custva, zivljenje in se spremeni v poosebljenega
namisljenega prijatelja (Singer in Singer, 1992).

Pri mlajsih otrocih je vsaj polovica namisljenih prijateljev poosebljenih igrac¢ ali drugih
predmetov (Rabar in Martinac Dor¢i¢, 2017; Taylor idr., 2004), pri starejSih otrocih pa so
pogostejsi nevidni namisljeni prijatelji (Taylor idr., 2004). Skoraj polovica starejSih otrok,
ki ima nevidne namisljene prijatelje, je v zgodnjem otroStvu imelo poosebljene namisljene
prijatelje (Rabar in Martinac Dorci¢, 2017; Taylor, 1999).

Nekateri otroci in mladostniki obdrZijo svoje namisljene prijatelje dolgo Casa, tudi od
zgodnjega otrostva, drugi pa si pogosteje ustvarjajo nove. Novi namisljeni prijatelji se
pojavljajo v vseh obdobjih otroStva in tudi v mladostnistvu (Seiffge-Krenke, 1997; Taylor,
1999; Taylor idr., 2004; Taylor idr., 2010). V¢asih, a redko, se igra z namisljenimi prijatelji

zacne Sele v poznem otrostvu ali mladostnistvu (Taylor, 1999).

Igra z namiSljenimi prijatelji je pri predSolskih otrocih bolj pogosta pri deklicah (Taylor,
1999), saj fantje s to obliko igre za¢nejo kasneje, ko so ze Solarji (Hurlock in Burnstein,
1932, v Taylor, 1999). Pri sedmih letih razlik med fanti in dekleti v pogostosti igre z
namisljenimi prijatelji ni ve¢ (Taylor idr., 2004). Pri mladostniki so namisljeni prijatelji

spet bolj pogosti pri dekletih (Seiffge-Krenke, 1997).

Otroci namisljenim prijateljem pripiSejo lastnosti, ki jim pri sebi niso v§e¢ (Brown, 1986, v
Hoff, 2004-2005; Greenwald, 1980, v Hoff, 2004-2005) ali pa imajo namisljeni prijatelji
tiste lastnosti in vrline, ki bi jih otroci sami zeleli imeti (Hoff, 2004-2005; Kohut, 1977, v
Hoft, 2004-2005), vcasih tudi nadnaravne sposobnosti (Taylor in Mannering, 2007). Za
predSolske otroke je tudi znacilno, da na svoje namiSljene prijatelje prelagajo krivdo za
svoja dejanja (Hoff, 2004-2005; Nagera, 1969, v Hoft, 2004-2005). Namisljeni prijatelji
mladostnikov lahko igrajo tudi vlogo idealnega sebe (Harriman, 1937, v Taylor, 1999;
Singer in Singer, 1992; Taylor, 1999), a je I. Seiffge-Krenke (1997) ugotovila, da imajo
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nami$ljeni prijatelji mladostnikov (fantov) navadno podobne lastnosti kot oni sami,
namisljeni prijatelji mladostnic pa njim podobne ali dopolnjujoce lastnosti.

Namisljeni prijatelji otrok so vefinoma istega spola kot otrok; namisljeni prijatelji
nasprotnega spola so pogostejsi pri deklicah (Carlson in Taylor, 2005; Rabar in Martinac
Dor¢i¢, 2017). Namisljeni prijatelji pri mladostnikih in mladostnicah so vefinoma

zenskega spola (Seiffge-Krenke, 1997).

Majhni otroci svoje namiSljene prijatelje pogosto delijo s svojo druzino in redkeje s
svojimi vrstniki (Taylor, 1999); malce starejSi otroci (do osmega leta) pa namisljene
prijatelje vcasih delijjo tudi z vrstniki. Nekateri otroci zelo uZivajo v pozornosti, ki jo
dobijo s strani odraslih in vrstnikov, ko razlagajo o svojih namisljenih prijateljih (Hoff,
2004-2005). Starejsi, kot je otrok, vecja je verjetnost, da bo njegov namisljeni prijatelj
njegova skrivnost (Nagera, 1969, v Hoff, 2004-2005; Myers, 1979, v Hoff, 2004-2005) —
starej$i otroci in mladostniki se s svojimi namisljenimi prijatelji navadno igrajo ali druzijo,
zrelosti (Singer in Singer, 1992), prav tako pa, za razliko od namiSljenih prijateljev
predsolskih otrok, namisljeni prijatelji starejSih otrok in mladostnikov v resni¢nem svetu

niso preve¢ dobrodosli (Taylor, 1999).

Za otroke do desetega leta je znacilno, da se s svojimi namisljenimi prijatelji igrajo, za
starejSe otroke in mladostnike pa, da se s svojimi namisljenimi prijatelji pogovarjajo
(Taylor, Gerow idr., 1998, v Taylor, 1999), jim zaupajo skrivnosti in jim piSejo v svojih
dnevnikih (Seiffge-Krenke, 1997). Otroci in mladostniki si ne izmiSljujejo samo
namiS$ljenih prijateljev, ampak cele svetove, v katerih ti namiSljeni liki Zivijo (Silvey in
MacKeith, 1988, v Singer in Singer, 1992; Taylor, 1999) — starejsi, kot je otrok, bolj je
njegov namisljen svet kompleksen (Silvey in MacKeith, 1988, v Singer in Singer, 1992).
Silvey in MacKeith (1988, v Singer in Singer, 1992) definirata namisljeni svet kot
mesecev) ter pri otroku ali mladostniku vzbuja ob¢utke pomembnosti in ponosa, ¢eprav se
ta jasno zaveda njegove neresni¢nosti.

M. Taylor (1999) povezuje igro z namisljenimi svetovi in igro z namisljenimi prijatelji in

meni, da so namisljeni svetovi zaseben prostor, kjer lahko starej$i otroci in mladostniki
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vzdrzujejo svoje namisljene prijatelje. Cohen in MacKeith (1991, v Taylor, 1999) pa igri
loCujeta zaradi razlik v znacilnostih igre — namisljeni svetovi so bolj dodelani in napredni

ter bolj znacilni za starejSe otroke.

Igra z namiSljenimi prijatelji upade po desetem letu, a imajo namisljene prijatelje tudi
nekateri starejSi otroci in mladostniki (Taylor, 1999; Taylor idr., 2004). Ti namisljeni
prijatelji in namiSljeni svetovi, v katerih zivijo, nato navadno zbledijo do konca
mladostniStva (Seiffge-Krenke, 1997; Taylor, 1999). Vendar pa namisljeni prijatelji ne
izginejo zmeraj, saj nekateri odrasli porocajo, da so njihovi namisljeni prijatelj iz otroStva
ali mladostniStva, nevidni ali poosebljeni, Se vedno prisotni in z njim Se zmeraj
komunicirajo. Tudi nekateri namisljeni svetovi iz otrostva in mladostnistva niso pozabljeni;

vanje se vracajo tudi, ko so Ze odrasli (Taylor, 1999).

Razlogi, da namisljeni prijatelji izginejo, so razli¢ni. Otrok ali mladostnik lahko izgubi
zanimanje za igro z namiSljenimi prijatelji (Taylor, 1999) ali pa izgubi zanimanje za
dolo¢enega namisljenega prijatelja in si izmisli novega, ki bolj ustreza njegovim trenutnim
interesom (Taylor idr., 1993, v Taylor, 1999). Kadar otrok ali mladostnik ustvari
namis$ljenega prijatelja, da zadovolji doloceno potrebo, ta navadno izgine, ko je potreba
zadovoljena (Bender in Vogel, 1941, v Taylor, 1999; Taylor idr.,, 2004) — namisljeni
prijatelji v€asih izginejo, ko otrok dobi ve¢ resni¢nih prijateljev (Hoff, 2004-2005; Nagera,
1969, v Taylor, 1999; Taylor, 1999). Namisljeni prijatelji lahko izginejo tudi, kadar odrasli
igre z njimi ne odobravajo (Hurlock in Burnstein, 1932, v Taylor, 1999; Newson in
Newson, 1976, v Taylor, 1999; Singer in Singer, 1992) ali pa se odrasli v igro prevec
vmesavajo in prevzamejo avtonomijo nad namisljenim prijateljem (Benson in Pryor, 1973,
v Taylor, 1999; Klein, 1985, v Taylor, 1999; Singer in Singer, 1992).

Kadar se otroci sami odpovejo svojim namisljenim prijateljem, ti izginejo brez razburjenja
in pogosto tudi brez razlage, Ceprav si vCasih otrok vseeno izmisli zgodbo o tem, kaj se jim
je zgodilo in kam so odsli (Taylor idr., 2004). Kadar se jim morajo odpovedati, preden so
na to pripravljeni, pa niso tako brezbrizni, saj imajo svoje namisljene prijatelje radi in so

nanje pogosto zelo navezani (Taylor, 1999).
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4.3.3.1.3 Razlogi za igro z namisljenimi prijatelji

Otroci in mladostniki si izmislijo namiSljene prijatelje zaradi najrazli¢nejSih razlogov ter si
z namiSljenimi prijatelji ustvarijo odnos, ki ustreza njihovim potrebam (Harter in Chao,
1992, v Gleason in Kalpidou, 2014) — namisljeni prijatelji navadno izpolnjujejo njihove
potrebe po (Ball, 2003, v Lasch, 2015):

e druzbi,

* sprejetosti, tolazbi in blizini,

» zaS8Citi in pomoci pri reSevanju tezav,

* sposStovanju in samospostovanju,

* zavezniku,

* obcutku kompetentnosti,

* izrazanju Custev in obcutkov,

.....

Druzba in tolaZba

Potreba po druzbi in prijateljstvu je najpogostejsi razlog za igro z namisljenimi prijatelji pri
otrocih (Gleason in Kalpidou, 2014; Taylor, 1999) in pri mladostnikih (Taylor, Kavanaugh
idr., 1998, v Taylor, 1999) — ko so partnerji za igro ve¢inoma na razpolago, je verjetnost
igre z namigljenimi prijatelji manj$a (Taylor, 1999). Ce se osredotodimo na druZzinsko
strukturo, opazimo, da veliko raziskav nakazuje, da je igra z namis$ljenimi prijatelji bolj
pogosta pri prvorojencih (Manosevitz idr., 1973, v Davis, Simon, Meins in Robins, 2018;
Trionfi in Reese, 2009), edincih (Gleason in Kalpidou, 2014; Singer in Singer, 1992),
otrocih, ki so lo€eni od sorojencev za 5 ali vec let (Singer in Singer, 1992; Taylor, 1999) in
otrocih, ki Zivijo samo z enim starSem (Yawkey in Yawkey, 1983, v Taylor, 1999).

To pa ne pomeni, da otroci, ki se igrajo z namiSljenimi prijatelji, nimajo resni¢nih
prijateljev. Ti otroci so sprejeti med vrstniki in imajo svojim vrstnikom primerljivo Stevilo
resni¢nih prijateljev (Taylor, 1999). Enako velja za mladostnike (Seiffge-Krenke, 1997). A
otroci, ki imajo namiSljene prijatelje, izrazito uzivajo v socialnih interakcijah — kadar
nimajo druzbe resni¢nih prijateljev, si prijatelje izmislijo (Taylor, 1999). Namisljeni
prijatelji, katerih glavni namen je druzabnistvo, so navadno podobni vrstnikom — so vedri

in ljube¢i ter imajo obiCajna imena (Newson in Newson, 1968, v Taylor, 1999). Ti
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namisljeni prijatelji obicajno zrcalijo otrokove interese, zato se s€asoma spreminjajo, da

odgovarjajo otrokovim trenutnim potrebam (McCurdy in Follett, 1966, v Taylor, 1999).

Pomemben razlog za igro z namiSljenimi prijatelji so tudi obcutki osamljenosti,
zanemarjenosti in zavrnitve (Hoff, 2004-2005). Kadar potreba po socutju, tolazbi in opori
ni zadovoljena s strani starSev ali prijateljev, skuSajo otroci in mladostniki to nadomestiti z
igro z namisljenimi prijatelji (Gleason in Kalpidou, 2014; Hoff, 2004-2005; Taylor, 1999).
NamiSljeni prijatelji lahko nastanejo tudi kot nadomestilo odnosu, ki otroku ali
mladostniku manjka — decek, ki ni imel oceta si je izmislil namisljenega prijatelja, ki je bil
namisljen oce (Burlingham in Freud, 1994, v Taylor, 1999).

Pomanjkanje prijateljev in tezave v socialnih interakcijah so pogost razlog za igro z
nami$ljenimi prijatelji tako pri otrocih (Caplan in Caplan, 1973, v Rafferty, 2016/2017;
Harter in Chao, 1992, v Rafferty, 2016/2017; Hoff, 2004, v Hoff, 2004-2005) kot pri
mladostnikih (Taylor idr., 2010). I. Seiffge-Krenke (2001, v Gupta in Desai, 2006)
poudarja, da je igra z namisljenimi prijatelji lahko dodatna izkusnja prijateljskega odnosa,
a ne more nadomestiti prijateljstev z resni¢nimi prijatelji. Namisljeni prijatelji, ki so nastali
zaradi obcCutka osamljenosti, obicajno izginejo, ko otrok dobi resni¢ne prijatelje (Benson in
Pryor, 1973, v Seiffge-Krenke 1997; Jalongo, 1984, v Seiffge-Krenke, 1997).

Igra z namisljenimi prijatelji je pogosta tudi pri otrocih in mladostnikih, ki imajo razli¢ne
2007). Tako otroci velikokrat uporabljajo igro z namisSljenimi prijatelji za premagovanje in
predelovanje strahu (Ball, 2003, v Lasch, 2015; Bender in Vogel, 1941, v Taylor, 1999;
Taylor, 1999; Wickes 1927, v Taylor, 1999) — izmislijo si namiSljenega prijatelja, ki je zelo
pogumen in jih brani pred nevarnostmi (Freud, 1936/1966, v Taylor, 1999; Singer in
Singer, 1992; Wickes 1927, v Taylor, 1999) ali pa namisljenega prijatelja, ki ga je strah ter
ga tolazijo, mirijo in spodbujajo (Gottman in Parker, 1986, v Taylor, 1999). Tudi namisljeni
prijatelji, ki predstavljajo tisto, Cesar se otrok boji, na negroze¢, ljubek nacin otroku
pomagajo premagati strah — deklica, ki se je bala duhov, je posvojila malega duhca, za
katerega je potem skrbela (Taylor, 1999).

Nekateri desetletniki se s svojimi nami$ljenimi prijatelji igrajo samo pred spanjem. Ker pri
teh letih otroci navadno zacenjajo hodit spat sami, E. Hoff (2004-2005) predlaga, da

namisljeni prijatelji otrokom pomagajo premagovati strah pred temo. NamiSljeni prijatelji,
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ki otrokom pomagajo pri soocanju z njihovimi strahovi, navadno izginejo, ko otrok strah

premaga (Fraiberg, 1959, v Taylor, 1999).

Motivacija in samoregulacija

NamiSljeni prijatelji starejSih otrok in mladostnikov velikokrat prevzamejo vlogo mentorja
in pomoc¢nika pri obveznostih (npr. domaca naloga, branje) (Aguiar idr., 2017; Hoff, 2004-
2005) — namisljeni prijatelj podpira, spodbuja in pohvali, kar pripomore k vztrajnosti in

poveca moznosti za uspeh (Hoff, 2004-2005).

Namisljeni prijatelj lahko otroku pomaga tudi pri uravnavanju svojega vedénja. Lahko ima
vlogo vesti in otroka opozarja, ko naredi kaj narobe, ali pa so vloge obrnjene in je otrok
tisti, ki svojemu namisljenemu prijatelju ne dovoli, da naredi kaj narobe. Namisljeni
prijatelj nekega decka je hotel vzeti celo vrecko bonbonov, a mu je decek dovolil, da

vzame samo enega (Hoff, 2004-2005).

Igra z namiSljenimi prijatelji je varen prostor, kjer lahko otrok ali mladostnik vadi
uravnavanje custev, saj se lahko soo€i s Custvi, ki jih ni izrazil (Aguiar idr., 2017; Gleason,
2017; Taylor, 1999) — otroci na svoje namiSljene prijatelje pogosto projicirajo svoja
neprijetna Custva, kar jim omogoca, da sami obdrzijo prijetna Custva, z neprijetnimi pa se
soocijo preko igre (Gleason, 2017). Otrok ali mladostnik lahko med igro vadi tudi razli¢ne
situacije, ki se pojavljajo v medosebnih odnosih, in na tak nacin raziskuje medosebne
odnose in Custva, ki so z njimi povezana (Gleason, 2017). To je Se posebej pomembno za
tiste otroke in mladostnike, ki imajo z odnosi tezave (Fraiberg, 1959, v Gleason, 2017), so
v odnosih zadrzani (Ames in Learned, 1946, v Hoft, 2004-2005; Harter in Chao, 1992, v
Hoff, 2004-2005) ali pa so jim odnosi samo zelo pomembni (Gleason, 2017; Somers in

Yawkey, 1984, v Rafferty, 2016/2017).

ZviSevanje samospoStovanja

NamiSljeni prijatelji so za otroke lahko objekt za projekcijo slabih ali dobrih lastnosti

(Hoff, 2004-2005).
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Kadar otrok namisljenemu prijatelju pripise lastnosti, ki mu na sebi niso vSec, so pri otroku
bolj poudarjene tiste lastnosti, ki so mu vSeC¢ (Brown, 1986, v Hoff, 2004-2005;
Greenwald, 1980, v Hoff, 2004-2005). Namisljeni prijatelji v€asih dobijo vlogo gresnega
kozla, saj predSolski otroci na njih prelagajo krivdo za svoja dejanja (Hoff, 2004-2005;
Taylor, 1999). Prelaganje krivde na namisljenega prijatelja ima v otroskem razvoju razli¢ne
funkcije:

* Ko se otrok med igro uci obvladovati svoja Custva in dejanja, to pozitivno vpliva na
razvoj samokontrole (Nagera, 1969, v Taylor, 1999; Newson in Newson, 1968, v
Taylor, 1999).

* Otroku pomaga pri ponotranjenju pri¢akovanj starSev (Singer in Singer, 1990, v
Taylor, 1999).

* Otrok se izogne kritiki starSev in obdrzi samosposStovanje, ¢eprav je nekaj naredil
narobe (Fraiberg, 1959, v Taylor, 1999).

* Otroku pomaga razreSiti tezave in nejasnosti, ki jith ima sam pri sebi, s svojim
vedenjem in lastnostmi, ki so drugim nesprejemljive (Fraiberg, 1959, v Taylor,

1999).

Igra z namisljenimi prijatelji spodbuja otrokovo pridobivanje obcutka kompetentnosti in
pozitivne samopodobe ter otroku pomaga pri soocanju z obcutki nemoci (Harter in Chao,
1992, v Gleason in Kalpidou, 2014). To se dogaja na dva nacina:
* Otrok ima nami$ljenega prijatelja, za katerega mora skrbeti, kar otroku daje
obcutek kompetentnosti. TakSna igra je pogostejSa pri deklicah.
* Otrok ima namiSljenega prijatelja, ki je zelo kompetenten in je otroku zaveznik.
TakSna igra je pogostejsa pri fantih (Harter in Chao, 1992, v Taylor, 1999).
Namisljeni prijatelji, ki imajo vlogo idealnega jaza, se pojavljajo pri otrocih obeh spolov
(Hoff, 2004-2005). Ti namisljeni prijatelji se ne soocajo z ovirami, s katerimi se sooca
otrok (Piaget, 1962, v Taylor, 1999) in pogosto dosezejo stvari, ki jih otrok ne zmore
(Taylor, 1999).
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Integracija osebnosti

Pogosto se zgodi, da ima otrok dva namiSljena prijatelja — eden ima same pozitivne
lastnosti, drugi pa same negativne (Hoff, 2004-2005; Taylor, 1999). Tako igra z
namisSljenimi prijatelji otroku pomaga pri integraciji vseh svojih lastnosti (Hoff, 2004-
2005). Igra z namisljenimi prijatelji, ki imajo samo eno dimenzijo, otrokom nudi pobeg in
pocitek od resni¢nih oseb, kjer sta vedno izrazeni obe dimenziji (Harter, 1998, v Hoff,

2004-2005).

Komunikacija

Otroci uporabljajo namiSljene prijatelje za posredno komunikacijo z odraslimi, da lahko
izrazijo tisto, kar jim je tezko izraziti direktno — neprijetne in nezaZelene misli in obc¢utke
(jeza, strah, kljubovanje, ,,oe moje namisljene prijateljice je grozen®) (Piaget, 1962, v

Taylor, 1999; Singer in Singer, 1992; Taylor, 1999).

Spodbuda odraslih
Star§i imajo razline poglede na igro z namiSljenimi prijatelji pri svojih otrocih in
mladostnikih (Taylor in Mannering, 2007), a otroci in mladostniki se z namisljenimi

prijatelji igrajo, Cetudi to starSem ni vSeC (Taylor, 1999).

Pogled nekaterih starSev je zelo pozitiven, saj igro z namisljenimi prijatelji vidijo kot znak
ustvarjalnosti in inteligence (Manosevitz idr., 1973, v Taylor in Mannering, 2007; Taylor in
Carlson, 2000, v Taylor in Mannering, 2007). Ti starSi se na namisljene prijatelje svojih
otrok navezejo in jih pogresajo, ko se otrok z njimi neha igrati (Taylor, 1999). Nekatere
starSe celo skrbi, ¢e se njihov otrok ne igra z namisljenimi prijatelji (Taylor in Mannering,
2007), zato igro pri svojih otrocih spodbujajo, kar poveca njeno pogostost (Taylor, 1999).

Druge starSe pa skrbi, kadar se njihovi otroci igrajo z namisljenimi prijatelji, in zato taksni

igri nasprotujejo (Taylor, 1999). Nekatere starSe skrbi, saj menijo, da otrok, ki se igra z

.....

.....

enacijo z laganjem in menijo, da se njihov otrok laze (Brooks in Knowles, 1982, v Taylor,

1999). Nekateri star$i mislijo, da so Solarji za igro z nami$ljenimi prijatelji prestari in jim
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takSna igra pri starejSih otrocih in mladostnikih vzbuja skrb (Singer in Singer, 1992;
Taylor, 1999) ali pa so prepri€ani, da je takSna igra pri otrocih vseh starosti znak custvenih
tezav ali duSevne motnje (Taylor in Carlson, 2000, v Taylor in Mannering, 2007). Nekateri

starSi so celo prepricani, da njihov otrok komunicira z nadnaravnimi bitji (Taylor, 1999).

Igra in zabava

Velikokrat sta edini razlog za igro z namisljenimi prijatelji zabava in igra (Hoff, 2004-
2005; Taylor in Mottweiler, 2008) — otroku je dolgcas in zato si izmisli namisSljenega

prijatelja (Hoff, 2004-2005).

4.3.3.1.4 Odnos med otroki in mladostniki ter njihovimi namiSljenimi prijatelji

Ceprav so namisljeni prijatelji zelo raznoliki, so odnosi, ki jih imajo otroci in mladostniki s
svojimi namiSljenimi prijatelji, povsem navadni in predvidljivi. Ceprav si otroci in
mladostniki odnos s svojimi namiSljenimi prijatelji izmislijo, in bi tako lahko bil
kakrSenkoli tudi nekonsistenten in vsaki¢ drugacen, odnosi zrcalijo resnicne odnose z

resni¢nimi osebami (Gleason, 2017).

Otroci in mladostniki imajo s svojimi namiSljenimi prijatelji odnose, ki so egalitarni ali
hierarhi¢ni. Odnos, ki ga imajo otroci in mladostniki s svojimi poosebljenimi namisljenimi
prijatelji, je obicajno hierarhicen in posnema skrbniSki odnos — otrok ali mladostnik za
svojega namisljenega prijatelja skrbi, ga uci, §Citi in vodi. Odnos, ki ga imajo otroci s
svojimi nevidnimi nami$ljenimi prijatelji, je obi¢ajno egalitaren in posnema prijateljski

odnos (Gleason, 2002, v Gleason, 2017).

Namisljeni prijatelji pri otrocih prevzemajo enake druzbene vloge kot resnicne osebe iz
otrokovo socialne mreze (Gleason, 2017) — nekatere od teh vlog so vloga druzabnika,
podpornika ali mentorja (Ball, 2003, v Lasch, 2015). Odnos z namisljenimi prijatelji ima
tako prednosti odnosa z resni¢nimi ljudmi in je vir druzbenega zadoScenja (social
provisions) — otroku ali mladostniku zagotavlja druzbo, intimnost, pomo¢, zavezniStvo,
naklonjenost in potrditev (Gleason, 2006; Taylor, 1999). PredSolski otroci imajo s svojim

namis$ljenim prijateljem odnos, ki je enakovreden odnosu, ki ga imajo s svojim najbolj$im
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resni¢nim prijateljem (Gleason, 2002, v Gleason, 2017) in je za otroka tudi enakovreden
vir druzbenega zadoScenja (Gleason, 2006). Za mladostnike pa je odnos z namisljenim
prijateljem najvarnej$i nacin za deljenje skrivnosti (Seiffge-Krenke, 1997), saj je v tem
starostnem obdobju zloraba zaupanja najpogostejsi razlog za razdor prijateljstva (Bigelow,
1977, v Seiffge-Krenke, 1997); glavni namen prijateljstva je ravno medsebojno razkrivanje
in deljenje zasebnih vsebin (Buhrmester in Furman, 1987, v Seiffge-Krenke, 1997).

Namisljeni prijatelji so za otroke in mladostnike pomembni in gojijo do njih zelo mocna
custva (Hoft, 2004-2005) ter z njimi delijo svoje misli, Custva in blizino (Kelley, idr., 1983,
v Gleason, 2017). Vedénje, misli in custva namisljenega prijatelja tudi vplivajo na vedénje,

misli in ¢ustva otroka ali mladostnika (Hoff, 2004-2005).

Véasih je za otroka ali mladostnika odnos z namiSljenim prijateljem lahko celo
enostavnejsi kot odnos z resni¢nimi prijatelji (Hoff, 2004-2005), kajti namisljeni prijatelji
otroka ali mladostnika resni¢no razumejo in sprejemajo (Hoft, 2004-2005; Taylor, 1999); z
njimi lahko delijo svoje skrbi in se na njih obrnejo za nasvet, pomo¢ in podporo, saj so
vedno pripravljeni poslusati (Taylor, 1999). Navadno imajo otroci in mladostniki nad
svojimi namisljenimi prijatelji tudi popolno avtonomijo (Hoff, 2004-2005; Klein, 1985, v
Gleason, 2017) — v druzbi namiSljenega prijatelja lahko otrok ali mladostnik poc¢ne, kar
zeli, saj se mu namiSljeni prijatelj vedno prilagodi in tako v odnosu ne prihaja do
konfliktov (Gleason, 2017; Hoff, 2004-2005).

Vseeno pa imajo nekateri otroci in mladostniki obcutek, da ne dolocajo vedénja,
razmi$ljanja in Custev svojih namiSljenih prijateljev (Taylor in Mottweiler, 2008) —
namisljeni prijatelji lahko otroka ali mladostnika presenetijo, prestrasijo, razocarajo, se z
njim ne strinjajo ali pa mu ukazujejo. Nekateri otroci in mladostniki imajo celo namisljene
sovraznike, a nevidni namisljeni liki, prijatelji ali sovrazniki, ki jih otrok ali mladostnik ne
mara ali se jih boji, so redki (Taylor, 1999).

konfliktov, vendar otroci dojemajo odnos z namisljenim prijateljem kot odnos z resni¢no
osebo (Gleason, 2002, v Gleason, 2017); resni¢ne osebe so nepredvidljive in v resni¢nih
odnosih prihaja do konfliktov. Odnos z namisljenim prijateljem nudi varen prostor za

izrazanje misli in obc¢utkov, ki bi drugace ostali neizraZeni, saj so nezazeleni ali neprijetni
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(Ball, 2003, v Lasch, 2015), in neomejene moznosti za vajo medosebne komunikacije

(Davis idr., 2013).

4.3.3.1.5 Koristi igre z namisljenimi prijatelji za otroke in mladostnike

Igra z namiSljenimi prijatelji pozitivno vpliva na razvoj Custvene zrelosti, socialnih ves¢in

in kognitivnih sposobnosti (Taylor, 1999; Taylor in Carlson 1997).

Socialne in éustvene vescine

Igra z namisljenimi prijatelji otrokom in mladostnikom omogoca neomejene moznosti za
vajo medosebne komunikacije (Davis idr., 2013), kar je verjetno vzrok, da so otroci, ki
imajo namiSljene prijatelje, bolj ves¢i v komunikaciji z odraslimi (Gleason, Jarudi in
Cheek, 2003; Manosevitz idr., 1973, v Taylor, 1999), znajo bolje sodelovati z vrstniki in
odraslimi (Manosevitz idr., 1973, v Taylor, 1999; Singer in Singer, 1992) ter imajo boljse
ali vsaj enako dobre socialne ves¢ine kot njihovi preostali vrstniki (Rabar in Martinac
Dorc¢i¢, 2017; Seiffge-Krenke, 1997; Taylor idr., 2004). Otroci z namisljenimi prijatelji so
boljSi v socialnem razumevanju (Taylor, 1999; Taylor in Carlson, 1997; Taylor in
Mannering, 2007; Taylor in Mottweiler, 2008) in bolje predvidevajo vedénje drugih
(Taylor in Carlson, 1997), kar velja tudi za mladostnike (Seiffge-Krenke, 1997). Ker igra z
namis$ljenimi prijatelji omogoca vadbo v zaznavanju in prepoznavanju Custev pri drugih
osebah (Gleason, 2002, v Hoff, 2004-2005), so otroci in mladostniki z nami$ljenimi
prijatelji bolj empati¢ni od svojih vrstnikov (Seiffge-Krenke, 1997; Taylor in Carlson
1997) ali pa se po empati¢nosti od njih ne razlikujejo (Davis, Meins in Fernyhough, 2011,
v Fernyhough, Bland, Menis in Coltheart, 2007).

Harter in Chao (1992, v Rafferty, 2016/2017) sicer trdita, da imajo otroci, ki imajo
namisljene prijatelje, slabe socialne vescine, a so Bach, Chang in Berk (2001, v Gleason in
Kalpidou, 2014) ugotovili, da imajo med otroci, ki so zelo nedruzabni, tisti, ki se igrajo z

namisljenimi prijatelji, boljSe socialne ves¢ine in u€inkoviteje resujejo tezave v odnosih.

Otroci in mladostniki, ki imajo namisljene prijatelje, so druzabni in uzivajo v druzbi
(Gleason idr., 2003; Seiffge-Krenke, 1997; Taylor, 1999; Taylor in Mannering, 2007).
Bouldin in Pratt (2002, v Rafferty, 2016/2017) predvidevata, da je to vzrok, da otroci, ki
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imajo namisljene prijatelje, v odnosih cutijo ve¢ strahu, da ne bodo dosegli pricakovanj
drugih, Ceprav so drugace manj prestraseni in tesnobni kot njihovi vrstniki, ki namisljenih
prijateljev nimajo (Singer in Singer, 1981, v Taylor idr., 2013; Singer in Singer, 1992).
PredSolski otroci, ki imajo namisljene prijatelje, so celo manj sramezljivi (Taylor idr.,
2013; Taylor in Mottweiler, 2008) ali pa se v srameZljivosti ne razlikujejo od preostalih
vrstnikov (Manosevitz idr., 1973, v Taylor, 1999). Nekatere raziskave nakazujejo, da so
otroci, ki imajo namisljene prijatelje, v resni¢nih odnosih bolj odprti (Roby in Kidd, 2008),
druge pa, da se po ekstrovertiranosti ne razlikujejo od ostalih vrstnikov (Taylor idr., 2013).
Tudi mladostniki, ki imajo namiSljene prijatelje, so v resni¢nih odnosih odprti in radi
govorijo o sebi (Seiffge-Krenke, 1997) ter imajo boljSo samopodobo kot njihovi preostali
vrstniki in boljSe strategije za spopadanje s Custvenimi tezavami in tezkimi izkuSnjami —
znajo si poiskati podporo pri resni¢nih in namisljenih prijateljih ter imajo sposobnost, da se

zamotijo in na tezave zaCasno pozabijo (Taylor idr., 2010).

Kognitivne sposobnosti

Odsotnost igre z namiSljenimi prijatelji ni pokazatelj nizkih kognitivnih sposobnosti, saj
vsi otroci in mladostniki, ki imajo namisljene prijatelje, nimajo nadpovprecnih kognitivnih
sposobnosti in vsi otroci z nadpovpre¢nimi kognitivnimi sposobnostmi nimajo namisljenih

prijateljev (Taylor, 1999).

Raziskave kaZejo, da igra z namisljenimi prijatelji pri otrocih spodbuja razvoj jezika
(Singer in Singer, 1992; Taylor, 1999; Taylor in Carlson, 1997; Trionfi in Reese, 2009). Za
otroke, ki imajo namisljene prijatelje, je znacilno, da imajo boljSe sposobnosti
pripovedovanja, saj sestavljajo kompleksnejSe stavke ter pripovedujejo daljSe in bolj
ustvarjalne zgodbe (Trionfi in Reese, 2009; Singer, 1961, v Taylor, 1999). Deklice, ki
imajo namisljene prijatelje, pri opisovanju svojih najboljsih resni¢nih prijateljev vkljucijo
ve¢ njihovih psiholoskih znacilnosti kot njihove vrstnice, ki namisljenih prijateljev nimajo
(Davis, Meins in Fernyhough, 2014). Ceprav veliko raziskav nakazuje, da so otroci, ki
imajo namiSljene prijatelje, nadpovprecni pri besednem izrazanju, nekatere raziskave te
razlike med njimi in njihovimi vrstniki, ki nami$ljenih prijateljev nimajo, niso pokazale

(Manosevitz, Fling in Prentice, 1977, v Taylor, 1999).
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Otroci, ki imajo namisljene prijatelje, so tudi boljsi v predstavljanju situacije iz zornega
kota druge osebe (Taylor, 1999; Taylor in Mannering, 2007), saj imajo bolj razvito teorijo
uma kot njihovi vrstniki, ki se z namisljenimi prijatelji ne igrajo (Taylor, 1999; Taylor in
Carlson, 1997; Trionfi in Reese, 2009). Teorija uma je sposobnost razumevanja, da ima
vsak posameznik svoj mentalni svet, ki vsebuje mentalna stanja (preprianja, Zelje)
(Astington, 1995, v Taylor, 1999), zavedanje, da so mentalna stanja razli¢nih
posameznikov razli¢na (tvoja prepricanja so lahko drugacna kot moja), kar vpliva na
njihov pogled na svet in razumevanje, da so mentalna stanja lahko napa¢na — drugacna od
resni¢nosti (napacno prepricanje) (Taylor, 1999). Razumevanje teorije uma otroci navadno
pridobijo v petem letu (Astington in Gopnik, 1988, v Taylor, 1999; Avis in Harris, 1991, v
Lillard, 2001); igra z namisljenimi prijatelji spodbuja razvoj teorije uma ze pri triletnih
otrocih (Chandler, Lalonde, Fritz in Hala, 1991, v Harris, 2000; Lalonde in Chandler, 1995,
v Harris, 2000).

Vecina raziskav nakazuje, da so otroci, ki imajo namisljene prijatelje, bolj domiselni in

ustvarjalni (Bouldin in Pratt, 1999, v Roby in Kidd, 2008; Hoft, 2005, v Fernyhough idr.,

.....

..........

igre (Taylor in Carlson, 1997; Rafferty, 2016/2017; Taylor, 1999) kot njihovi ostali
vrstniki. Druge raziskave nakazujejo, da se po ustvarjalnosti (Roby in Kidd, 2008) in
koli¢ini domisljijske igre (Bouldin, 2006) od vrstnikov, ki namisljenih prijateljev nimajo,
ne razlikujejo. Tudi mladostniki, ki imajo namiSljene prijatelje, so ustvarjalni in vec
sanjarijo kot njihovi vrstniki (Seiffge-Krenke, 1997). Vseeno pa se vsi ustvarjalni otroci in
mladostniki ne igrajo z nami$ljenimi prijatelji, zato odsotnost te igre ni pokazatelj

pomanjkanja ustvarjalnosti (Taylor, 1999).

4.3.3.2 Igra z namiSljenimi prijatelji kot pokazatelj psihopatologije pri otrocih
in mladostnikih
Prve raziskave igre z namisljenimi prijatelji pri otrocih in mladostnikih so le-to povezovale

s psihopatologijo (Ames in Learned, 1946, v Taylor, 1999; Svendsen, 1934, v Taylor, 1999;
Vostrovsky, 1895, v Taylor, 1999), a M. Taylor (1999) opaza dve pomembni
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pomanjkljivosti teh raziskav: raziskave so bile izvedene z otroci, ki so imeli Custvene
tezave, ter niso primerjale otrok in mladostnikov, ki se igrajo z namisljenimi prijatelji, s
preostalimi vrstniki.

Igra z namis$ljenimi prijatelji je pogost pojav navadnega otrostva in mladostniStva ter sama
po sebi ni pokazatelj psihopatologije (Aguiar idr., 2017; Singer in Singer, 1992; Taylor,
1999; Taylor idr., 2004). Vseeno pa nekateri avtorji opozarjajo, da je igra z namisljenimi
prijatelji v poznem otroStvu in v mladostnisStvu lahko pokazatelj psihopatologije (Gupta in

Desai, 2006; Taylor idr., 2010).

Ceprav se igra z namisljenimi prijatelji povezuje z nekaterimi dusevnimi motnjami (Sawa,
Oae, Abirtu, Ogawa in Takahashi, 2004), npr. disociativna motnja identitete (Pica, 1990, v
Lydon, 2011), shizofrenija (Gupta in Desai, 2006) in borderline osebnostna motnja
(Kernberg, 1976, v Singer in Singer, 1992; Myers, 1976, v Seiffge-Krenke, 1997), pa ni
nobenih empiricnih dokazov, da bi odrasli, ki so se v otroStvu igrali z namiSljenimi
prijatelji, imeli ve¢ Custvenih ali psihiatricnih tezav kot odrasli, ki v otroStvu niso imeli
namiSljenih prijateljev (Taylor, 1999). Nagera (1969, v Lasch, 2015) celo meni, da je igra z
namiSljenimi prijatelji v otroStvu preprecevalec in ne pokazatelj duSevnih tezav v
odraslosti — ta oblika igre je namre¢ znak u¢inkovitega spopadanja s tezavami (Taylor 1idr.,
2010), ker otroku omogoca, da se soocCi s svojimi omejitvami in spontano predela stresne
situacije in dogodke (Ball, 2003, v Lasch, 2015; Erikson, 1963, v Russ, 2004; Piaget, 1962,
v Lydon, 2011; Taylor, 1999).

4.3.3.2.1 Loc¢evanje med namiSljenim in resni¢nim

Ceprav je v dvajsetem stoletju veljalo mnenje, da majhni otroci ne lo¢ijo med resni¢nim in
namisljenim (Freud, 1936/1966, v Taylor, 1999; Newson in Newson, 1968, v Taylor, 1999;
Spock, 1974, v Taylor, 1999; Woolley, 1997, v Taylor, 1999) ter da igra z namisljenimi
prijatelji to potrjuje (Norsworthy in Whitley, 1918, v Lydon, 2011; Svendsen, 1934, v
Lydon, 2011; Vostrovsky, 1895, v Lydon, 2011), se M. Taylor (1999) s tem ne strinja in
meni, da je do teh spoznanj prislo zaradi nesporazumov v komunikaciji med raziskovalci in

.....

letth (Taylor in Mottweiler, 2008), saj lo¢ijo med resni¢nimi in namisljenimi svetovi
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(Skolnick in Bloom, 2006, v Richert, Shawber, Hoffman in Taylor, 2009). Vedo, kateri
predmeti so izmiS$ljeni in kateri resni¢ni (Bourchier in Davis, 2000, v Lydon, 2011) in
razumejo koncept domisljijske igre — da se med igro pretvarjamo (Golomb in Kuerstein,
1996, v Taylor, 1999). Prav tako se otroci ze v tretjem letu zavedajo, da so njihovi
namis$ljeni prijatelji izmiSljeni in to tudi poudarijo, kadar se jim zazdi, da to odraslim

morda ni jasno (Carlson in Taylor, 1997).

.....
.....
.....
.....

.....

2011).

Razlog za takSno mnenje je tudi, da ima tretjina otrok, ki ima namisljene prijatelje, v€asih
obcutek, da nad njimi nima avtonomije — namisljeni prijatelji so samostojni, nepredvidljivi
ali neubogljivi (Taylor, 1999; Taylor in Mottweiler, 2008). To pa ne pomeni, da otroci in
mladostniki mislijo, da so namis$ljeni prijatelji resni¢ni, saj je obravnavanje namisljenega
prijatelja kot avtonomne osebnosti znacilno tako za otroke in mladostnike kot tudi za
odrasle, za katere vemo, da loc¢ijo med resni¢nim in namisljenim (Taylor, 1999; Taylor in
Mannering, 2007).

Veliko predSolskih otrok verjame, da so pravlji¢ni liki (npr. Bozicek, vile, zmaji) resni¢ni

(Taylor, 1999), a M. Taylor (1999) meni, da to ni pokazatelj, da otrok ne lo¢i med

.....

.....

je tudi dejstvo, da se otroci obfasno zmedejo in ne vejo, kaj so sanje in kaj je resni¢nost
(Taylor, 1999). Vendar otroci ze v Cetrtem letu razumejo, da so sanje oblika osebne
fantazije (Wilcox in Wolley, 1989, v Taylor, 1999; Woolley in Wellmann, 1992, v Taylor,
1999), locevanje med sanjami in resnicnostjo pa obcasno zmede tudi odrasle (Taylor,
1999).

Med igro z namisljenimi prijatelji si otroci in mladostniki le-te zelo zivo predstavljajo —

skorajda jih vidijo in sliSijo (Dierker, Davis in Sanders, 1995, v Gleason idr., 2003;
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Hurlock in Burstein, 1932, v Gleason idr., 2003), kar lahko odraslim da obcutek, da
mislijo, da so namiSljeni prijatelji resni¢ni. Vendar so namiSljeni dialogi pogosta aktivnost

vseh otrok, mladostnikov in odraslih in niso znak odsotnosti lo¢evanja med resni¢nostjo in

Ceprav otroci in mladostniki do svojih namisljenih prijateljev gojijo mo¢na ustva (Hoff,
2004-2005; Taylor, 1999), jih obravnavajo, kot da so resnic¢ni (Gleason, 2002, v Gleason,
2017), in imajo v¢asih obcutek, da nad njimi nimajo avtonomije (Taylor in Mottweiler,
2008), se ti otroci in mladostniki vedno zavedajo, da njihovi namisljeni prijatelji niso
resni¢ni (Hoft, 2004-2005; Taylor, 1999; Taylor in Mottweiler, 2008). Otroci imajo teZavo
pri loCevanju med resni¢nim in namisljenim samo takrat, kadar jim vsebine predstavijo
drugi (odrasli osebe, televizija, knjiga); kadar si nami§ljene vsebine izmislijo sami, kar je
znacilno za igro z namisljenimi prijatelji, pa jim je popolnoma jasno, kaj je resnicno in kaj

ne (Taylor, 1999).

4.3.3.2.2 Odnos med otroci ali mladostniki in njihovimi namiSljenimi prijatelji
kot pokazatelj psihopatologije

Ceprav imajo nekateri otroci in mladostniki ob&utek, da ne dolo&ajo vedénja, razmisljanja
in Custev svojih nami$ljenih prijateljev (Taylor, 1999; Taylor in Mottweiler, 2008), se
hkrati jasno zavedajo, da so namisljeni prijatelji izmiSljeni — igra z namisljenimi prijatelji
se namre¢ od halucinacij lo¢i po tem, da se posameznik zaveda neresni¢nosti namisljenih
prijateljev, saj nanje lahko vpliva, medtem ko dajo halucinacije obCutek resnicnosti, saj

posameznik na njihovo vsebino ne more vplivati (Taylor, 1999). M. Taylor (1999) meni, da

.....

.....

ga lastna domisljijska vsebina lahko preseneti. Kadar se otrok ali mladostnik ne zaveda, da
so njegovi namisljeni prijatelji izmisljeni, je to pokazatelj psihopatologije (Gupta in Desai,
2006).

Znaclilnost navadne igre z namisljenimi prijatelji je, da namiSljeni prijatelji otroka ali

mladostnika v€asih presenetijo, prestrasijo, razoCarajo, se z njim ne strinjajo ali pa mu
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ukazujejo (Taylor, 1999). Ce pa ima otrok ali mladostnik ob&utek, da ga namisljeni prijatelj
nadzoruje ter se namisljenega prijatelja boji in se ga zeli znebiti, je to lahko pokazatelj

psihopatologije (Potfieter Marks, Struik, Sabau, Gerge in Dijke van, 2017).

4.3.3.2.3 Igra z namiSljenimi prijatelji kot pokazatelj travme

Kadar otrokove fizicne in psihi¢ne potrebe niso zadovoljene, se pogostost igre z
namisljenimi prijatelji zmanjSa (Freyberg, 1973, v Seiffge-Krenke, 1997; Smilansky 1973,
v Seiffge-Krenke, 1997), saj so znacilnosti igre otrok, ki so preziveli travmo monotonost,
odsotnost spontanosti in neustvarjalnost. TakSna igra otroku ne pomaga pri sooanju s

stresnimi situacijami in dogodki ter predelovanju le-teh (Clark, 2007).

Pri nekaterih otrocih ali mladostnikih pa je igra z namiSljenimi prijatelji odziv na
travmatski dogodek (Gleason in Kalpidou, 2014; Taylor, 1999), saj se namisljeni prijatelji
pogosto pojavijo, kadar:
* otrok ali mladostnik izgubi pomembno osebo zaradi bolezni, selitve ali smrti
(Aguiar idr., 2017),
» otrok ali mladostnik utrpi poSkodbo ali bolezen (Hoff, 2005, v Aguiar idr., 2017,
Nagera, v Taylor, 1999),
» otrok ali mladostnik Zivi na vojnem obmocju (Nagera, 1969, v Taylor, 1999),
* se otrok ali mladostnik sooc¢a z vecjimi spremembami v druzinskem okolju (lo¢itev
star§ev, nosecnost, rojstvo) (Aguiar idr., 2017; Taylor, 1999).
Nekatere raziskave kaZejo, da se otroci, ki so doziveli travmo, pogosteje igrajo z
namisljenimi prijatelji kot njihovi vrstniki ter da se vec€ina otrok, ki so doziveli fizi¢no ali
spolno zlorabo, igra z namisljenimi prijatelji (McLewin in Muller, 2006, Sanders, 1992,
Siberg, 1998, v Aguiar idr., 2017; Putnam, 1989, v Taylor, 1999), a raziskava s starejSimi
otroci in mladostniki, ki Zivijo v rejniStvu, je pokazala, da igra z namisljenimi prijatelji pri
starejSih otrocih in mladostnikih, ki so doziveli travmatski dogodek ali zlorabo, ni
pogostejsa kot pri preostalih vrstnikih (Aguiar idr., 2017).
Nekatere raziskave so odkrile, da imajo namisljeni prijatelji otrok in mladostnikov, ki so
doZiveli zlorabo, specifi¢ne lastnosti: lahko so zelo dobri in pridni, veliko pospravljajo in

spravljajo stvari v red (Taylor, 1999) ali pa so neubogljivi in prepirljivi ter v¢asih za otroka
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ali mladostnika tudi moteci, saj jih ne more obvladovati (Berder in Vogel, 1941, v Aguiar
idr., 2017; Taylor idr., 2007, v Aguiar idr., 2017). Nekateri namiSljeni prijatelji otroka
S¢itijo pred zlorabo, prevzamejo njegovo boleCino in varujejo njegove skrivnosti in
spomine na zlorabo (McLewin in Muller, 2006, Aguiar idr., 2017; Trujillo, Lewis, Yeager
in Gidlow, 1996, v Aguiar idr., 2017). Aguiar idr. (2017) pa v svoji raziskavi ugotavljajo,
da imajo namiSljeni prijatelji navadnih otrok in mladostnikov enake lastnosti kot

namisljeni prijatelji otrok in mladostnikov, ki so doziveli travmatski dogodek ali zlorabo.

Igra z namiSljenimi prijatelji je pozitiven odziv na travmo, saj je znak ucinkovitega
spopadanja s tezavami (Taylor idr., 2010) — otrokom in mladostnikom pomaga pri
spoprijemanju s custvenimi tezavami, tezkimi izkuSnjami in travmatskimi dozivetji
(Aguiar idr., 2017; Hoff, 2004-2005; Taylor, 1999). Raziskave celo kazejo, da igra s
poosebljenimi namisljenimi prijatelji ublazi simptome, ki so posledica stresa pri otrocih, ki
so ziveli na vojnem obmocju (Kushir in Sadeh, 2012, v Aguiar idr., 2017; Sadeh, Hen-Gal
in Tikotzky, 2008, v Aguiar idr., 2017).

4.3.3.2.4 Igra z namiSljenimi prijatelji in disociativha motnja identitete

Oseba, ki ima disociativno motnjo identitete, ima najmanj dve loc¢eni osebnostni stanji
(identiteti), ki prevzemata nadzor nad telesom in se doZivljata lo¢eno eno od drugega
(International Society for the Study of Dissociation, 1997, v Barlow, 2005). Osebnostna
stanja se pojavijo z namenom, da se oseba lahko lo¢i od spomina na travmatsko doZivetje
ter se tega dozivetja tako ne spomni in ne zaveda (Gupta in Desai, 2006), saj se
disociativna motnja identitete razvije kot posledica hude in dolgotrajne zlorabe v otroStvu
(med tretjim in desetim letom starosti) (Barlow, 2005). Za postavitev diagnoze disociativne
motnje identitete je nujno da se osebnostna stanja ne pojavijo kot posledica uZivanja
psihoaktivnih substanc ter da osebnostna stanja niso del igre z namiSljenimi prijatelji

(International Society for the Study of Dissociation, 1997, v Barlow, 2005).

Pica (1990, v Lydon, 2011) predlaga, da je igra z nami$ljenimi prijatelji pokazatelj
disociativne motnje identitete in da se namisljeni prijatelji, ¢e otrok dozivi travmo,

preoblikujejo v loCene osebnosti. Lydon (2011) pa se s tem ne strinja, saj teorija ne
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vkljucuje otrok in mladostnikov, ki nimajo namisljenih prijateljev — vsi posamezniki, ki
imajo disociativno motnjo identitete, v otroStvu in mladostniStvu niso imeli namisljenih
prijateljev (Kluft, 1984, v Taylor, 1999). Igra z namis$ljenimi prijatelji v otroStvu je sicer
znacilna za otroke, mladostnike in odrasle, ki imajo disociativnho motnjo identitete (Bliss,
1984, v Carlson, Tahiroglu in Taylor, 2008; Hornstein in Putnam, 1992, v Lydon, 2011;
Lovinger, 1983, v Aguiar idr., 2017; Putman, 1997, v Taylor idr., 2004), a raziskave kazejo,
da ni pokazatelj te motnje (Taylor, 1999; Taylor idr., 2010).

Singer in Singer (1992) predlagata, da se igra z namisljenimi prijatelji pri otroku pojavi kot
odziv na travmo. Ce otrok ni deleZzen soGutja in opore, da bi travmo predelal, se namisljeni

prijatelj ne integrira in tako postane lo¢ena osebnost.

Disociacija je izkusnja, ko oseba sama sebe dozivlja lo¢eno od sveta in drugih oseb ter
lo¢eno od svojih Custev, spominov in obcutka sebe (Barlow, 2005). Pomembno je locevati
med navadno in patoloSko disociacijo (Putnam, 1997, v Barlow, 2005). Igra z namisljenimi
prijatelji je oblika navadne disociacije (ta nastopi, ko se otrok vzivi v igro ali se odrasli
zatopi v knjigo) (Barlow, 2005), medtem ko so osebnostna stanja znak patoloSke
disociacije (Putnam, 1997, v Barlow, 2005) in se vcasih lahko razvijejo na podlagi
namis$ljenih prijateljev (Putnam, 1989, v Taylor, 1999), a se od namisljenih prijateljev
lo¢ijo v tem, da namiSljeni prijatelji ne prevzamejo telesa otroka ali mladostnika in ne
pocnejo Cesa brez njegovega zavedanja (Putnam, 1997, v Barlow, 2005). Pri igri z
namis$ljenimi prijatelji, ki je pokazatelj patoloske disociacije, namisljeni prijatelji otroka ali
mladostnika nadzorujejo, varujejo skrivnosti in spomine na zlorabo, predstavljajo mlajSo
razli¢ico otroka ali mladostnika ali pa se jih otrok ali mladostnik boji in se jih Zeli iznebiti

(Potfieter Marks idr., 2017).

4.3.3.2.5 Igra z namiSljenimi prijatelji in borderline osebnostna motnja

V igri z namiSljenimi prijatelji se pogosto pokaze pojav razcepa (splitting) — loCevanje
zazelenih (socialno sprejemljivih) in nezazelenih (socialno nesprejemljivih) lastnosti pri
sebi in drugih v dva lo¢ena ekstrema namesto zavedanja, da so te lastnosti del vsakega
posameznika ter pri posamezniku soobstajajo in se prepletajo (Fraiberg, 1959, v Singer in

Singer, 1992; Kernberg, 1976, v Singer in Singer, 1992; Klein, 1985, v Singer in Singer,
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1992). Razcep se kaze v igri z namiSljenimi prijatelji, kadar so si namisljeni prijatelji med
seboj nasprotni (vesel in Zalosten ali priden in poreden) (Klein, 1985, v Singer in Singer,
1992) ali pa je namisljeni prijatelj samo dober ali samo slab (Fraiberg, 1959, v Singer in
Singer, 1992). Ker je razcep pokazatelj borderline osebnostne motnje, so nekateri avtorji
predlagali, da je igra z namiSljenimi prijatelji pokazatelj le-te (Kernberg, 1976, v Singer in
Singer, 1992; Myers, 1976, v Seiffge-Krenke, 1997), za kar pa ni nobenih empiri¢nih
dokazov (Singer in Singer, 1992). Temu predlogu nasprotuje tudi to, da je za odrasle z
borderline osebnostno motnjo znacilno, da se v otroS$tvu in mladostniStvu niso igrali z

namisljenimi prijatelji (Singer in Singer, 1992; Taylor, 1999).

Razcep, ki se kaze v igri z namisljenimi prijatelji, je spontan nacin, da otrok s pomocjo

.....

(Fraiberg, 1959, v Singer in Singer, 1992; Lynn in Rhue, 1988, v Singer in Singer, 1992).

4.3.3.2.6 Igra z namisljenimi prijatelji in psihoticne motnje
Pri igri z namiSljenimi prijatelji otroci in mladostniki uzivajo in se zavedajo, da so
posameznikih pa imajo manj bogato in manj organizirano vsebino; posameznik se ne

zaveda, da niso resnicne; nad njimi nima nikakr§ne avtonomije in ob njih ne uziva (Singer

in Singer, 1992).

Gupta in Desai (2006) opisujeta Studijo primera mladega odraslega moskega z diagnozo
shizofrenije, ki se je igral z namiSljenimi prijatelji v mladostniStvu in odraslosti. Svojega
prvega namiSljenega prijatelja je ustvaril pri enajstih letth in imel do svojega
triindvajsetega leta razlicne namisljene prijatelje (duha, vesoljca, mlado ¢lovesko osebo)
ter tudi v odraslosti ni uvidel, da so njegovi namisljeni prijatelji izmisljeni. Znacilnosti igre
z namiSljenimi prijatelji pri tem pacientu so bile pokazatelj psihopatologije, saj ni bilo
zavedanja, da je namisljeni prijatelj izmisljen, kot je znacilno za navadno igro z namisljeni

prijatelji.
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4.3.3.2.7 Igra z namisljenimi prijatelji in motnje avtisticnega spektra

Igra pri otrocih z motno avtisticnega spektra je drugacna od igre navadnih otrok (Honey,

Leekam, Turner in McConarchie, 2007, v Davis idr., 2018). Spontana individualna

.....

.....

.....

napacnega prepricanja Sele pri devetih letih (Happe, 1994, 1995, v Lillard, 2001), se
individualna (Baron-Cohen, 1987, v Davis idr., 2018; Rutherford, Young, Hepburn in
Rogers, 2007, v Davis idr., 2018; Wolfberg idr., 2012, v Davis idr., 2018) in socialna
domisljijska igra (Lewis in Boucher, 1988, v Davis idr., 2018; Ten Eycke in Miiller, 2015,

v Davis idr., 2018) pojavita kasneje kot pri navadnih otrocih.

Davis idr. (2018) so ugotovili, da ima namisljene prijatelje le 16 % otrok z motnjo
avtisticnega spektra v starosti od dveh do osmih let. Ti namisljeni prijatelji imajo enake
lastnosti, vedénje in enake odnose z otroci kot namisljeni prijatelji preostalih vrstnikov.
Tudi razlogi za igro z namiSljenimi prijatelji so enaki. Razlika pa se kaze v vrsti
namisljenih prijateljev — kar dve tretjini namisljenih prijateljev otrok z motnjo avtisticnega
spektra je poosebljenih pri vseh starostih od dveh do osmih let. Otroci z motnjo
avtisticnega spektra svoje namisljene prijatelje tudi redko uporabljajo za posredno
komuniciranje svojih Custev, misli in potreb in pri svojih namisljenih prijateljih opisejo

manj nezazelenih lastnosti kot njihovi ostali vrstniki, ki imajo namisljene prijatelje.
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4.4 Pomen igre z namisljenimi prijatelji otrok in mladostnikov v
procesu psihoterapije

Klientova igra z namiSljenimi prijatelji je pomembna za psihoterapevtski proces, saj je
lahko pokazatelj stresa ali travme (Taylor, 1999); nekatere znacilnosti tak$ne igre so lahko
tudi pokazatelj psihopatologije (Gupta in Desai, 2006). Vklju¢evanje igre z namisljenimi
prijatelji v psihoterapevtski proces lahko psihoterapevtu pomaga pri vzpostavljanju

kontakta s klientom (Oaklander, 2007) in pri raziskovanju klientovega dozivljanja (Taylor,

1999).

4.4.1 Psihoterapija otrok in mladostnikov

V psihoterapevtskem procesu z otroci in mladostniki psihoterapevt klientu omogoca
razlicne izkuSnje za spoznavanje samega sebe, kar pripomore h klientovemu boljSemu
obcutku sebe in o sebi — boljsi obcutek sebe in boljsi obcutek o sebi pa pripomore k boljsi
samo-podpori za izrazanje Custev in boljSemu kontaktu s sabo in z drugimi (Ferreira in
Read, 2006; Oaklander, 2007).

Pomembno je, da je za otroka ali mladostnika psihoterapija pozitivna izkusnja (Freud,
1927,1946, v Russ, 2004), zato so tehnike za delo z otroci in mladostniki zabavne
(Oaklander, 2007) — psihoterapija z otroci in mladostniki je navadno kombinacija pogovora
in igre (Russ, 1995, v Russ, 2004).

Psihoterapevtski proces z otroci in mladostniki vkljuc¢uje individualno delo s klientom,
delo s star$i in psihoterapevtska srecanja, kjer je prisotna celotna druzina (Oaklander,

2007).

V. Oa